附件2

常州市深化学校体育改革实验学校
督查自评表

学校名称：                     
学校地址：                     

校长姓名：                     
联系方式：                     

填表日期：                     

常州市教育局印制

填 写 说 明

一、本表是材料评审和现场交流的基本材料，应如实填写所有信息与数据。

二、页面规格统一为A4纸，字号、字体一般用5号宋体；电子文本一律用word文件制作。

三、信息与数据截止日期应为2022年11月30日。

四、各类数据统计口径，如无特别说明，均按照申报时所在的学年初学校基层统计报表、年度财务报表的统计口径执行。

五、所有表格中涉及到的名称应填写全称，不要简写或缩写；相关栏目填写不下，可自行增加篇幅。

六、自评报告重点描述近二年来学校实验中所取得的工作实绩，同时展望学校未来发展愿景。

一、学校基本情况

	学校名称
	
	改革主题
	

	班级总数
	
	学生总人数
	

	特色亮点
	

	场地情况
	

	体育器械
	

	课时落实
	

	在编体育人数
	
	体育代课及其他人员

人数
	

	参与实验工作主要成员

	姓名
	性别
	年龄
	职务
	学历
	职称
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


二、常州市深化学校体育改革实验学校督查评分表

	分项
	条款
	考核内容
	分值
	自评
	专家

评审

	组织

制度

（10分）
	1
	重视阳光体育运动开展；落实每天锻炼一小时；全面实施《国家学生体质健康标准》，数据上报100%，合格率不低于90%，优秀率不低于10%。合格率和优秀率逐年上升。
	2
	
	

	
	2
	重视深化学校体育改革，有完善的组织领导机构，学校领导专人分管，责任到人，分工明确。
	2
	
	

	
	3
	有完善、科学的改革实验方案，深化学校体育改革工作列入学校工作计划，有明确发展规划和工作目标，并严格执行。
	3
	
	

	
	4
	学校制定有学校体育组建设、体育课程建设、教师培养、体育课余训练和体育竞赛等方面的工作制度，并确实实施。
	3
	
	

	课程

建设

（45分）
	5
	不断丰富体育课程的内容与形式，积极实施“每天至少一节体育课”，并形成学校体育特色。
	5
	
	

	
	6
	课程建设需要突显特色建设，至少创建一个市级以上体育特色项目，并构建科学系统的优秀体育人才培养体系（运动项目梯队建设与俱乐部建设）。
	5
	
	

	
	7
	全面推进特色建设，每一个年级至少成立二到三个体育社团或俱乐部，引导学生形成一项体育爱好。
	5
	
	

	
	8
	每一个班级至少开展一项经常性体育活动，为学生个性化发展创设机会。
	5
	
	

	
	9
	每一个学生至少掌握一到二项体育运动技能，引导学生养成终身体育锻炼的良好习惯。
	5
	
	

	
	10
	根据学生发展、课程实施和学校实际情况，科学、灵活安排课时，积极实施课程整合、走班选修等课相结合，指导学生在适当的时机选择适合的体育内容进行学习。
	5
	
	

	
	11
	探索体育课程建设评价改革，完善学生体育学习评价，对健康行为进行综合评价，对运动能力进行经历体验式评价，积极发挥评价的诊断和激励功能。探索运用现代信息技术对学生的身体素质进行跟踪分析。
	5
	
	

	
	12
	积极探索体育课堂教学改革，确立以学生发展为主的教学模式。体育课堂教学练习密度、运动负荷科学合理。
	5
	
	

	
	13
	注重差异教学和个性化运动处方指导，积极推进体育家庭作业改革。
	5
	
	

	课外

体育

活动

（15分）
	14
	坚持全员参与，创新阳光体育大课间、课外体育活动和竞赛方式，建立面向全体学生的综合性运动会、体育节、挑战吉尼斯赛。
	5
	
	

	
	15
	积极构建“三大球”班级联赛，大力推进阳光体育夏令营等活动机制。
	5
	
	

	
	16
	积极开展亲子体育活动，逐步形成家庭、学校、社区联动共育学生健康体魄和健全品格的良好文化，促使校园体育课外文化得到科学与持续发展。
	5
	
	

	保障

措施

（30分）
	17
	定期开展体育教学研究，重视校园体育改革教科研，开展相关专题研究，有相关研究成果（课题与论文发表）。
	5
	
	

	
	18
	场地设施、器械配备基本达到相关标准，积极探索或创新开发利用能满足深化学校体育改革的场地器械，器材数量能满足改革与学生特色发展基本训练、竞赛。
	5
	
	

	
	19
	体育教师待遇等同文化教师，体育教学、课余活动课、业余训练按照要求计算工作量。
	5
	
	

	
	20
	积极利用校报、校内网站、校内电子屏幕、班级黑板报等开展丰富多彩的青少年学生体育主题宣传活动，创设校园体育文化良好氛围，塑造学校体育良好形象。
	5
	
	

	
	21
	重视深化学校体育改革的宣传和教育工作，并在一定地区、一定范围形成良好影响。
	5
	
	

	
	22
	体育经费保障充足。设立有深化体育改革工作专项经费，纳入学校年度经费预算，保证体育工作的正常开展。为学生新增购买运动意外伤害险。
	5
	
	

	突出

贡献

加分
	学校获市级学校体育类先进荣誉，加1分；省级学校体育类先进荣誉，加2分；获国家级学校体育类先进荣誉，加5分。可累计但总分不超过5分。
	5
	
	

	
	改革经验或成果获市级表彰或专题发言，加1分；获省级表彰或专题发言，加2分；获国家级表彰或专题发言，加5分；可累计但总分不超过5分。
	5
	
	

	体育

竞赛
	集体、团体项目（田径团体）等参加常州市比赛获冠亚军3分，获3－5名2分，获6-8名1分。

集体、团体项目（田径）等代表常州市参加省级比赛，获冠亚军5分，获3－5名3分，第6－8名2分。

集体、团体项目（田径团体）等代表江苏参加国家级比赛，获冠亚军10分，获3－5名8分，第6－8名5分。

可累计但总分不超过10分。
	10
	
	

	自评总得分
	


三、自评报告

	（不少于1500字，不多于5000字。）
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